


План внеурочной деятельности основного общего образования 

для 5 – 7 классов (недельный) 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Программа Формы 

организации 

Количество часов 
по классам 

5 6 7 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 
грамотность» 

Метапредметное 
занятие 

1 1 1 

« Проектная 
мастерская» 

Интеллектуальная 
игра 

1 1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о 
важном» 

Час общения 
1 1 1 

Социальное «Россия – мои 
горизонты» 

Профориентацион 
ное занятие 

0 1 1 

«Шаги в профессию Профориентацион 
ное занятие 

1 0 0 

«Семьеведение» Развитие 
социальных 

навыков 
1 1 1 

Общекультурное «Школа 
безопасности» 

Час общения 
1 1 1 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Баскетбол» Спортивная 
секция 

1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 

 

8-9 классов (недельный) 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Программа Формы 

организации 

Количество 
часов 

по классам 

8 9 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 
грамотность» 

Метапредметное 
занятие 

1 1 

« Проектная мастерская» Интеллектуальная 
игра 

1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о 
важном» 

Час общения 
1 1 

Социальное «Россия – мои 
горизонты» 

Профориентацион 
ное занятие 

1 1 

«Семьеведение» Развитие социальных 
навыков 

1 1 

Общекультурное «Школа безопасности» Час общения 
1 1 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Баскетбол» Спортивная 
секция 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 
7 7 

 
 

 


